ANEXO 1: PROTOCOLO

DE LIMPIEZA' Y
DEFECCION COVID-19

COLEGIO NTRA. SRA. DE LA
CONSOLACION VILLACANAS



- _'._, Colegio Ntra. Sra. de la Consolacién
e Centro Concertado
\ C/ Madre Maria Rosa Molas, 22
45860 Villacanas - Toledo

INTRODUCCION

Estamos viviendo una época complicada durante la cual la limpieza se ha convertido en
un agente de lucha frente al coronavirus que se transmiten en la mayoria de los casos,
como ya sabemos, a través de gotas respiratorias y transmision por contacto directo.

Desde el Colegio sabemos que es necesario adoptar todas las medidas de seguridad
necesarias antes, durante y después de ejecutar las actividades conducentes a la
limpieza y desinfeccién de sitios potencialmente contaminados o contaminados con el

virus.

Queremos crear un espacio seguro para la educacién y la estancia de todo el personal y
alumnos en el centro

Las siguientes normas o procedimiento en la limpieza aportardn ese espacio seguro
teniendo en cuenta cada uno de los espacios que utilizamos.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA

1. ANTES
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1.1. Previo a realizar la limpieza de desinfeccién nos cambiaremos con los uniformes de
limpieza y nos equiparemos con los equipos de proteccién necesarios (EPIS). Se
deben considerar el uso de los siguientes Elementos de Proteccion Personal (EPIS)
cuando se realicen los trabajos de limpieza y desinfeccion en espacios de uso
comun y lugares de trabajo diario:

v' Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes e
impermeables.

v' Mascarillas tanto desechables como reutilizables.

v" Uniforme de limpieza

v' Lavado de manos con jabdn o productos hidroalcohdlicos.

La limpieza y desinfeccion se debe realizar utilizando el elemento de proteccién
personal arriba descrito, el cual debe ponerse y quitarse de manera correcta y en caso
de ser reutilizables se deben desinfectar para su posterior uso.

1.2. Uniforme de trabajo y utensilios: No se cambiara de uniforme de trabajo mas de
una persona en un mismo habitaculo, el material serd personal e intransferible,
desinfectado diariamente para su posterior uso. El uniforme de trabajo se
desinfectarad diariamente, asi como llaveros que se utilicen diariamente por varias
personas, intentando en la medida de lo posible el intercambio de llaveros y/o
llaves.

Cada persona debera desinfectar diariamente tanto su espacio de almacenaje de
los productos y utensilios de limpieza como los utensilios utilizados para tal fin,
evitando la formaciéon de corrillos y respetando la distancia de seguridad en cada
momento que como todos sabemos es de 1,5 m.

2. DURANTE

2.1. Ventilacion: El primer paso para comenzar con la limpieza serd el aireado vy
ventilado de las zonas a tratar, tanto despachos, bafios, como aulas deben estar
perfectamente ventiladas.

2.2. Se debe ejecutar un proceso de limpieza de superficies, mediante el barrido de
materia organica e inorganica, y el desempolvado previo de las zonas a tratar
mediante friccién, con trapos y con mopas.
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2.3. Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de
superficies ya limpias, con la aplicaciéon de productos desinfectantes a través del
uso de pulverizadores, pafios de fibra o microfibra, bayetas desechables o papel.

2.4, Los desinfectantes de uso ambiental mas usados y recomendados para este tipo de
desinfecciones son las soluciones de hipoclorito de sodio, lamado cominmente
LEJIA, amonios cuaternarios, alcohol de limpieza, peréxido de hidrégeno
(agua oxigenada). Para los efectos de este protocolo, se recomienda el uso de
hipoclorito de sodio a una concentracion de un 5%.

Para las superficies que podrian ser dahadas por la lejia, se puede utilizar una
concentracion de etanol del 70% conocido como alcohol etilico, alcohol de
limpieza o productos virucidas aptos para cada tipo de superficies.

2.5. Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se debe privilegiar el uso de utensilios
desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, estos
deberan ser desinfectados al finalizar la jornada de trabajo.

2.6. En el caso de limpieza y desinfeccion de textiles (por ejemplo: cortinas, uniformes
de trabajo...) deben lavarse con un ciclo de agua caliente (60 ° C) y agregar
detergente para la ropa.

2.7. Se revisaran diariamente el funcionamiento de dispensadores de jaboén, gel
desinfectante, papel desechable, para su uso correcto y reposicion.

2.8. Se cambiaran diariamente las bolsas de basura de todas las papeleras de clase,
bafos y despachos.

2.9. Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por los usuarios con alta frecuencia, como lo son:

En zonas comunes y de paso:

Pasamanos de escaleras, botones y reposa brazos de ascensor, manillas de las puertas y
marcos, Puertas de entrada, timbres y pulsadores exteriores, mamparas de cristal,
mostradores, sillas, llaves de luz, etc.

En el caso de despachos:

Manillas de las puertas, superficies de las mesas de trabajo, escritorios, superficies de
apoyo, teclado, ratén y pantallas de ordenador, teléfonos, porteros automaticos, cierres
de ventanas, cintas de persianas y sillas.

En los banos:

Se limpiaran y desinfectaran en varios momentos a lo largo del dia: durante la jornada
escolar y después de la misma.

Se hard especial hincapié en zonas de uso y contacto directo tales como la taza del
inodoro, llaves de agua tanto en el bano (cisternas y griferias) como en las pilas
(griferia), las jaboneras, en apliques de papel, apliques de luz, manillas de las puertas.
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En las aulas:

Manillas de las puertas, superficies de las mesas de trabajo, escritorios, superficies de
apoyo, cierres de ventanas, cintas de persianas, sillas, borrador de pizarra, rotuladores
de pizarra. Se recomienda reducir al maximo el material de trabajo de cada nifio para
que el desinfectado sea puntual y eficaz.

En las aulas de infantil las maestras desinfectardn los juguetes y los tendran en
cuarentena una semana.

En todas estas zonas mencionadas el fregado de los suelos debe ser diario con
cualquiera de los productos arriba mencionados.

Se llevara un registro de las acciones de limpieza y desinfeccién del centro.

MANEJO DE RESIDUOS

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacién de residuos. Todo material de higiene personal
—-mascarillas, guantes, etc—se depositardn en la fraccién resto (agrupacién de residuos
de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).
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